
Egenvurdering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommentarer fra elever/foresatte: (Fint om dere gir en tilbakemelding om hvordan det har gått denne 
uken.) 
 

 

 

 

 

 

 

           
  
  Vi har lest og snakket sammen om innholdet: 
 

 

 

 

  ________________________    _______________________ 

    Elev      Foresatte 
             

 

 

FAG MÅL KAN 
IKKE 

KAN 
NOE 

KAN 
GODT 

ENGELSK Jeg kan fem preposisjoner på engelsk 
 

   

NORSK Jeg kan gjenfortelle en tekst jeg har lest 
ved hjelp av symboltegning eller nøkkelord 

   

MATTE 
 

Jeg kan regne med lommeregner    

NATURFAG Jeg vet hva vaksine er og hvorfor man blir 
vaksinert 

   

RLE Jeg kan fortelle om livet til Siddhartha 
Gautama (Buddha) 

   

ARBEIDSINNSATS DÅRLIG GREI NOK, MEN 
KUNNE VÆRT 
BEDRE 

MEGET GOD 

Min arbeidsinnsats 
denne uken har 
vært… 
 
 

   



Ukemelding 
 

 

O            

                                                            

Pp                                                     

                     

 
 
 

Du har… JA NEI KOMMENTAR FRA LÆRER: 
..gjort og levert 
engelskleksen 
 

   

.. gjort og levert 
matteleksen 
 

   

.. gjort og levert 
norskleksen 
 

   

… gjort og levert 
andre lekser 

   

… fulgt 
instruksjonene fra 
de voksne 

   

..har levert forrige 
ukes ukeplan med 
underskrift 

   

Eventuelt: 
 
 

Kommentar og underskrift fra elev/foresatte: (her skal foresatte underskrive etter at kontaktlærer 
har fylt ut ukemeldingen) 
 
 
 
 
 
 
 



 

Kompetansemål for denne uken 

  
 Norsk: ♣☼Jeg kan gjenfortelle en tekst jeg har lest ved hjelp av symboltegning eller 
                   nøkkelord 
 Matte: ♣☼ Jeg kan regne med lommeregner 
 Engelsk:  Jeg kan fem preposisjoner på engelsk 
 Naturfag: Jeg vet hva vaksine er, og hvorfor man blir vaksinert 
 RLE:        Jeg kan fortelle om livet til Siddhartha Gautama (Buddha) 

           

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Beskjeder 

 

Husk å ta med gymtøy og innesko til hver gymtime! 



 Ukeplan 4. trinn uke 10 lilla rom 
 
  Ukens øveord: skjult - skjulested - skjønte -sjekke 
 
 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordenselever: Mari og Ann Kristin                             

 

 

 

         

 

Navn:  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk:  
Leselekse: Les s 60 og 
61 i leseboken 
  
Skrivelekse:  
Skriv nøkkelord til s 61 i 
leseboken. Skriv i H-
boken. 
 
 

Norsk:  
Leselekse: Les s 62 og 
63 i leseboken 
 
Skrivelekse:  
Gjør spørsmålene og 
oppgavene til s 62 og 63 
i leseboken. Skriv i H-
boken 
 
 

Norsk:  
Leselekse: Les side 64, 
65 og 66 i leseboken  
 
Skrivelekse: TL 
oppgavehefte s. 25, 
soloppgaven nederst er 
valgfri 
 
Engelsk:  
Lese s.91  og s.50 i 
Textbook. 
Hva er preposisjoner? 
Øv på preposisjonene på 
side 91 og øv på å si  og 
svare på spørsmålene på 
s. 50. 

Norsk:  
Leselekse: Les side 67, 
68 og 69 i leseboken  
 
Naturfag :Ark om vaksine 
Lim inn i naturfagboken. 
 
 
Gå gjennom 
egenvurderingen på 
ukeplanen sammen med 
en voksen.  
Få underskrift på 
egenvurderingen. 
Få underskrift på 
ukesjekken. 

 

Ukelekse i matte: oppgaveark. Skal skrives i hjemmeboken og 
leveres på torsdag. 

Tid Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

45  
min. 

  8.15 – 
  9.00 
 

 
 

RLE                MA 
 
Buddhismen 

Samf.fag:         IS 
Himmelretninger 
og tidssoner 

Norsk        MA 
Lesetime 

Norsk:     BBO 
 

   9.00 –  9.15  Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter 
Matte:     IS/BBO 
Tekstoppgaver  
Multi s 42 
 

   Matte:     BBO    
Tekstoppgaver  
Multi s 43 
 
 

Matte:      BBO 
Prøveside 44 
 

90 
min. 

  9.15 – 
 
 
10.45 
 
 

Gym                   MA 
 
Turn 
 

Norsk:      IS/BBO 
Skrive fortelling 

Naturfag:   BBO 
Kropp og helse 
 

          ACH/IS 
Engelsk:  
 
  Stasjoner 
 

 RLE:        MA 
 
Buddhismen 

 10.45 – 
11.00 

Måltid Måltid Måltid Måltid Måltid 

 11.00 – 
11.30 

Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter 

Norsk:            IS  
Ukestart/Gjennomgå 
lekser 
Skrive fortelling 

Norsk        MA 
Skrive fortelling 

Norsk:     BBO 
Gjøre ferdig 
arbeid 
Høre leseleksen 

90 
min. 

11.30 – 
  
 
13.00 

Matte:      MA/IS 

Bruke lommeregner 
Multi s 40 og 41 

MA/IS/BBO 
 
 
 
Stasjonsarbeid 

Samf.fag          IS 
Himmelretninger 
og tidssoner 

K&H:             
BBO/IS/MA 
 
Tegneserie  
 
Leire 
 
Sy 

Ukesjekk: BBO 

 13.00 –13.15 Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter 
45 min. 13.15 – 

14.00 
       
 

 
 

Engelsk: 
 
 

  


