
UKEPLAN HJELLESTAD SFO 2009/2010 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

13.00-13.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
INNKRYSSING OG 

SPISING ALLE 
TRINN 

INNKRYSSING OG 
SPISING ALLE 

TRINN 

INNKRYSSING OG 
SPISING 1.-3. TRINN 

 
13.15-13.45 

FRIVILLIG LEKSETID 13.45 TIL 14.30  
FOR 2.-4. TRINN 

INNKRYSSING OG 
SPISING 1., 2. OG 4. 

TRINN 

13.00-
14.00 

INNKRYSSING OG VALGFRIE 
AKTIVITETER UTE FOR ALLE TRINN 

INNETID 3. TRINN INNETID 1. TRINN INNETID 2. TRINN INNETID 4. TRINN 
UTETID 1.,.3 OG  

4. TRINN 
UTETID 1.-3. TRINN 

 
 

 

 
13.45-15.00 UTETID 1., 2. OG 4. 

TRINN 
 
 

UTETID 2., 3. OG 4. 
TRINN 

4. TRINN SPISER 
14.00-14.30 

3. TRINN SPISER 
14.00-14.30 

14.00-
14.30 

MATDAG/BURSDAGSFEIRING 

 

 
VALGFRIE 

AKTIVITETER 
INNE/UTE 

1., 2. OG 4. TRINN 

VALGFRIE 
AKTIVITETER 
INNE/UTE 

2., 3. OG 4. TRINN 

 
VALGFRIE 

AKTIVITETER 
INNE/UTE 

1., 3. OG 4. TRINN 

AKTIVITETER 
INNE/UTE 
1.-3. TRINN  

 
 

15.00-16.30 

UTETID 3. TRINN UTETID 1. TRINN UTETID 2. TRINN UTETID 4. TRINN 

14.30-
16.30 

VALGFRIE AKTIVITETER INNE/UTE 
ALLE TRINN 

 
SFO-KINO SISTE FREDAG HVER MÅNED 

KULTURFORUM/SKOFO 

 

SJAKK: 
15.30-16.15 

TEATER GR. 1: 
15.15-16.15 

 
DANS GR.1: 
13.10-14.10 

KOR:  
2.-3. TRINN:  
13.45-14.30 

4. TRINN: 14.30-15.15 
 

TEATER GR. 2 
15.15-16.15  

FRILUFTSGRUPPE:  
13.00-15.30 

 
TEATER GR. 4 

14.45-15.45 

 

Gymsal for jenter: 

14.15-15.30 

Gymsal for gutter: 

14.30-15.45 

Fjerdisklubb: 

14.00-15.00 


